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ВІЙСЬКОВА СКЛАДОВА СИСТЕМИ ПІДГОТОВКИ ГРОМАДЯН 
УКРАЇНИ ДО НАЦІОНАЛЬНОГО СПРОТИВУ

Анотація. Мета дослідження полягає у характеристиці реального стану 
військової складової підготовки громадян України до національного спротиву 
та пропозицій щодо її удосконалення задля адаптації до асиметричних загроз. 
Методологія дослідження спирається на принципи науковості, методи: 
системності, загальнонаукові (аналіз, синтез), а також критичного аналізу. Наукова 
новизна полягає у тому, що вперше комплексно систематизовано та критично 
проаналізовано основні складові військового компоненту підготовки населення 
України до національного спротиву і запропоновано шляхи їхнього поліпшення. 
Висновки. Виклики та загрози, що постали перед цивілізованим світом і Україною, 
необхідність захисту території та суверенітету, протидія тероризму, інформаційній 
та економічній війні з боку держави-агресора, провокують посилення такої проблеми, 
як відсутність системного характеру військово-патріотичного виховання населення 
всіх вікових категорій і, як наслідок, формування системи під впливом деструктивних 
внутрішніх і зовнішніх факторів, зокрема, держави-агресора. На сьогодні наша 
держава, як ніколи, зацікавлена у захисті своєї території від зовнішнього втручання, 
а громадян – від маніпулювання свідомістю ззовні. Це зумовлює пошук різноманітних 
форм підготовки населення, з-поміж іншого, дітей та молоді до військової служби 
через залучення до відповідних програм підготовки з включеними до них питаннями 
української національної та громадянської ідентичності, підготовки до національного 
спротиву. Ми вважаємо, що в ідеальному варіанті Система підготовки громадян 
України до національного спротиву повинна включати такі складові: освітньо-
наукову – дошкільна освіта, загальна середня освіта, позашкільна освіта, професійно-
технічна освіта, вища освіта, післядипломна освіта, аспірантура, докторантура, 
самоосвіта; громадську – органи державної влади та місцевого самоврядування, 
політичні, громадські, волонтерські організації (установи); військову (фахову, 
спеціалізовану) – зага льновійськова підготовка громадян (початкова підготовка, 
базова підготовка), базова військова служба (базова загальновійськова підготовка, 
практична загальновійськова служба), базова підготовка громадян України до 
національного спротиву, підготовка резервістів та військовозобов’язаних (навчальні 
збори резервістів, навчальні збори з підготовки резервістів за військово-обліковими 
спеціальностями, навчальні збори військовозобов’язаних, навчальні збори із 
загальновійськової підготовки), мобілізаційна підготовка (базова загальновійськова 
підготовка для підготовки мобілізаційних ресурсів), підготовка добровольчих 
формувань територіальних громад. 
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Незалежність України.

MILITARY COMPONENT OF THE SYSTEM OF TRAINING CITIZENS 
OF UKRAINE FOR NATIONAL RESISTANCE

Abstract. The purpose of the study is to present the current state of the military component 
in preparing citizens of Ukraine for national resistance, as well as to off er proposals for its 
improvement in order to adapt to asymmetric threats. The research methodology is based 
on the principles of scientifi c rigor and employs a systemic approach, general scientifi c 
methods (analysis and synthesis), as well as critical analysis. The scientifi c novelty lies in 
the fact that, for the fi rst time, the main components of the military aspect of preparing the 
population of Ukraine for national resistance have been comprehensively systematized and 
critically analyzed, and ways for their improvement have been proposed. Conclusions. The 
challenges and threats facing the civilized world and Ukraine, the need to protect territory 
and sovereignty, and to counter terrorism, as well as informational and economic warfare 
conducted by an aggressor state, intensify the problem of the lack of a systematic approach to 
military-patriotic education for all age groups. As a result, the system is being shaped under 
the infl uence of destructive internal and external factors, including those originating from 
the aggressor state. Today, more than ever, Ukraine is interested in protecting its territory 
from external interference and its citizens from external manipulation of consciousness. This 
necessitates the search for various forms of population training, including children and youth, 
for military service through their involvement in relevant training programs that incorporate 
issues of Ukrainian national and civic identity, as well as preparation for national resistance. 
In our view, ideally, the system for preparing citizens of Ukraine for national resistance 
should include the following components: educational and scientifi c – preschool education, 
general secondary education, extracurricular education, vocational education and training, 
higher education, postgraduate education, doctoral studies, and self-education; public 
(civic) – state authorities and local self-government bodies, political, public, and volunteer 
organizations (institutions); military (professional, specialized) – general military training 
of citizens (initial training, basic training), basic military service (basic general military 
training, practical general military service), basic training of citizens of Ukraine for national 
resistance, training of reservists and persons liable for military service (training assemblies 
of reservists, training assemblies for reservists by military occupational specialties, training 
assemblies of persons liable for military service, general military training assemblies), 
mobilization training (basic general military training aimed at preparing mobilization 
resources), and training of volunteer formations of territorial communities.

Keywords: national resistance, training, military component, War for the Independence 
of Ukraine.

Постановка проблеми. Нинішня війна за незалежність України багато в 
чому змінила погляди на сучасні способи ведення бойових дій, підготовки до них 
та на практиці продемонструвала всі плюси й мінуси попередньої і чинної системи 
підготовки населення країни до тотального національного спротиву.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. З огляду на те, що питання 
національного спротиву, у видозміненому форматі, формально отримало своє перше 
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визначення в 2021 р., досі в історіографії відсутні публікації, присвячені комплексному 
розкриттю запропонованих авторами складових системи національного спротиву, зокрема 
військової. Однак питання підготовки до національного спротиву, зважаючи на його 
актуальність, у певний спосіб висвітлюється у працях деяких українських науковців В. 
Горбуліна, (Горбулін, 2021), М. Попельського (Попельський, 2021;  Попельський, Гудим, 
2022), О. Муленка, В. Турчіна, С. Бондаренка, А. Павленка (Муленко, Турчін, Бондаренко, 
Павленко, 2022), М. Галіва, О. Свйонтик, М. Фролова, П. Дворянин, О. Волошина, В. 
Онищака (Галів, Свйонтик, 2023; Галів, Фролов, Онищак, 2025; Дворянин, Галів, 
Волошин, 2025), О. Химченка, Б. Воровича, О. Кутового (Химченко, Ворович, Кутовий, 
2024), Г. Єфімова, О. Івахіва, Є. Касаткіна, (Івахів, Єфімов, Касаткін, 2022; Єфімов, Івахів, 
Касаткін 2022), О. Семененка, В. Гурковсього, Є. Романенка, О. Вербовенка, С. Митченка 
(Семененко, Гурковський, Романенко, Вербовенко, Митченко, 2025).

Мета дослідження – розкрити реальний стан підготовки громадян України до 
національного спротиву, зокрема її військової складової та запропонувати шляхи її 
поліпшення в умовах сучасних асиметричних і екзистенційних загроз.

Виклад основного матеріалу. Організація військової підготовки громадян 
України до національного спротиву на сьогоднішній день має низку особливостей, 
зокрема:

- законодавча та підзаконна нормативно-правові бази – розбалансованість 
категорійно-понятійного апарату щодо визначень, які використовуються у цій сфері. 
Так, у різних законодавчих документах вживаються такі визначення, як «підготовка 
громадян до військової служби» (Про військовий обов’язок, 1992), «підготовка 
громадян до національного спротиву» (Про основи національного спротиву, 2021), 
«загальновійськова підготовка» (Про затвердження Порядку організації та здійснення 
загальновійськової підготовки, 2021);

- військовий обов’язок громадян України – встановлюється з метою підготовки 
громадян України до захисту Вітчизни, забезпечення особовим складом Збройних 
Сил України, інших утворених відповідно до законів України військових формувань; 
включає: підготовку громадян до військової служби, взяття громадян на військовий 
облік, прийняття в добровільному порядку (за контрактом) та направлення на військову 
службу, проходження військової служби; виконання військового обов’язку в запасі; 
проходження служби у військовому резерві; дотримання правил військового обліку;

- категорії розподілу громадян України щодо виконання військового обов’язку: 
допризовники (особи, які підлягають взяттю на військовий облік), призовники (особи, 
взяті на військовий облік), військовослужбовці (особи, які проходять військову 
службу), військовозобов’язані (особи, які перебувають у запасі для комплектування 
Збройних Сил України та інших військових формувань на особливий період, а також 
для виконання робіт із забезпечення оборони держави), резервісти (особи, які проходять 
службу у військовому резерві Збройних Сил України, інших військових формувань і 
призначені для їхнього комплектування у мирний час та в особливий період);

- підготовка громадян України до військової служби включає: національно-
патріотичне та військово-патріотичне виховання; початкову загальновійськову 
підготовку; базову загальновійськову підготовку; підготовку у військових ліцеях 
та ліцеях з посиленою військово-фізичною підготовкою; підготовку до вступу у 
заклади фахової передвищої військової освіти, вищі військові навчальні заклади 
та військові навчальні підрозділи закладів вищої освіти; військову підготовку у 
закладах вищої освіти за програмою підготовки офіцерів запасу; фізичну підготовку; 
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лікувально-оздоровчу роботу; підвищення рівня освітньої підготовки; вивчення 
державної мови (Про військовий обов’язок..., 1992); 

- «Загальновійськова підготовка», яка відповідно до Постанови Кабінету 
Міністрів України від 29 грудня 2021 р. № 1443 складається з початкової 
загальновійськової підготовки та базової загальновійськової підготовки громадян 
здійснюється в мирний час та особливий період незалежно від політичних чи інших 
вподобань, статі, етнічного та соціального походження, майнового стану, місця 
проживання з метою формування у суспільстві готовності до стійкого опору агресору, 
зокрема, в інформаційному просторі, патріотичної свідомості та стійкої мотивації, 
набуття та підтримання громадянами знань і практичних вмінь, необхідних для захисту 
України. Але ключовим є те, що «загальновійськову підготовку» проходять громадяни 
допризовного, призовного віку, військовозобов’язані, резервісти та інші категорії, які 
виявили бажання долучитися до національного спротиву (Про затвердження Порядку 
організації та здійснення загальновійськової підготовки..., 2021).

Серед вищезазначених способів підготовки громадян в умовах сучасних 
екзистенційних загроз на особливу увагу заслуговують: організація початкової 
загальновійськової підготовки; організація базової загальновійськової підготовки; 
організація підготовки військового резерву (запасу). 

Узагальнені результати дослідження законодавчих (підзаконних), нормативно-
правових, розпорядчих, керівних та інших документів (зазначені у списку використаних 
джерел та літератури, номери 1–3, 8–30, 34–37) щодо підготовки громадян до захисту 
Вітчизни можна представити у такий спосіб:

- аналіз матеріалів щодо організації початкової та базової підготовки громадян 
свідчить про необхідність перегляду як програм підготовки, так і кількості годин, 
відведених на навчання, у бік їх збільшення. Також необхідне збільшення кількості 
годин для педагогічних працівників на відповідних курсах підвищення кваліфікації. 
Включити до базової підготовки: розширені курси надання першої допомоги в умовах 
бойових дій (це може бути зупинка кровотечі, накладання турнікетів, евакуація 
поранених і стабілізація життєво важливих функцій до прибуття медиків); навчання 
із використання сучасних засобів зв’язку, радіокомунікації та Інтернет-технологій 
для координації дій; навчання громадян базових тактичних навичок у складі малих 
груп (наприклад, 4–8 осіб) для кращого розуміння бойової взаємодії та координації; 
проведення регулярних навчань, включаючи командну роботу, комунікацію у стресових 
ситуаціях, маскування, використання укриттів, розвідку та охорону територій; 
запровадження мінімальних фізичних вимог для учасників базової військової 
підготовки, які можуть включати тест на витривалість, силу, швидкість і гнучкість;

- аналіз організації початкової підготовки свідчить про її недосконалість на 
сучасному етапі. Так, призначення педагогічних працівників для викладання предмету 
«Захист України» здійснюється зі значними порушеннями законодавчої бази, рівень 
їхньої підготовки не завжди фаховий;

- аналіз керівних документів щодо організації базової підготовки свідчить про 
деякі прогалини в її організації. Так незрозуміло, як буде проходити базову підготовку 
частина громадян, що не поступить до вищих навчальних закладів. Вбачається 
малоймовірним, що вони всі пройдуть через базову службу. Отже, значна частина 
громадян, по досягненні 25 років, переходить у категорію військовозобов’язаних 
(запас) без базової підготовки. Це ж стосується громадян України, які тимчасово 
проживають за кордоном;
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- аналіз законодавчої бази та підзаконних нормативно-правових документів 
щодо обов’язків, повноважень та відповідальності ланок державного управління у 
сфері підготовки громадян до захисту Вітчизни свідчить про необхідність розробки 
Постанови Кабінету Міністрів України, в якій будуть чітко визначені структурні 
підрозділи (посадові особи), які здійснюватимуть повноваження (від чітких обов’язків 
до відповідальності) у сфері підготовки громадян до захисту Вітчизни відповідно до 
положень Закону України «Про основи підготовки громадян України до національного 
спротиву» в ланці Кабінет Міністрів України, Міністерство оборони України, 
Генеральний штаб Збройних Сил України, Командування Сил територіальної оборони 
Збройних Сил України, Регіональний орган військового управління Сил територіальної 
оборони Збройних Сил України, інші органи військового управління Збройних Сил 
України, Сили безпеки та Сили оборони, Центральний орган виконавчої влади, який 
забезпечує формування та реалізує державну політику у сфері освіти і науки, інші 
центральні органи виконавчої влади, Ради міністрів Автономної Республіки Крим, 
обласних, Київської та Севастопольської міських, районних державних адміністрацій, 
штаби зон (районів) територіальної оборони, керівники зони (районів) територіальної 
оборони (голови обласних (районних) державних (військових) адміністрацій, обласні 
та районні ради, сільські, селищні та міські ради, сільські, селищні, міські голови. Ці 
структурні підрозділи (посадові особи) повинні мати чіткі вертикальні та горизонтальні 
зв’язки. Якщо зазначається, що бере участь, то має бути чітко прописано, у який спосіб 
це відбувається, що розробляє, кого залучає, що контролює, в який час тощо.

Враховуючи результати досліджень українських науковців (Горбулін, 2021), (Єфімов, 
Івахів & Касаткін 2022, Єфімов, Івахів & Касаткін 2024), (Муленко, Турчін, Бондаренко & 
Павленко, 2022), (Семененко, Гурковський, Романенко, Вербовенко & Митченко, 2025) та 
задля розв’язання і врегулювання окреслених вище проблем пропонуємо:

- ввести поняття: «Підготовка громадян до захисту Вітчизни», яке буде 
охоплювати освітньо-наукову, громадську та військову складові організації підготовки 
населення для захисту Вітчизни (з-поміж іншого, і до проходження військової служби, 
загальновійськову підготовку та підготовку громадян до національного спротиву), задля 
чого розробити Єдину (універсальну) систему підготовки, яка охоплюватиме усі рівні: 
від сім’ї – садочка – школи до граничного терміну перебування в запасі (резерві). Вона 
може бути як добровільною, так і «стимульованою». Основою військової складової 
організації підготовки повинна бути загальновійськова підготовка, яка включатиме 
початкову загальновійськову підготовку та базову військову підготовку громадян;

- на основі проходження базової військової підготовки повинні запроваджуватися 
такі елементи подальшої підготовки громадян: підготовка під час проходження базової 
служби та служби за контрактом; базова військова підготовка мобілізаційних ресурсів; 
військова підготовка у закладах вищої освіти за програмою підготовки офіцерів запасу; 
підготовка при виконанні військового обов’язку в запасі; підготовка при проходженні 
служби у військовому резерві; підготовка добровольчих формувань територіальних 
громад; підготовка (перепідготовка) педагогічних працівників, які проводять початкову 
підготовку та викладацького складу військових дисциплін у вищих навчальних 
закладах та інших установах, де передбачено їхнє викладання; підготовка інструкторів 
з базової військової підготовки у визначених (створених) спеціалізованих школах;

- запровадити Централізоване управління та координацію: створити 
спеціалізований державний орган або структуру, що займатиметься управлінням 
реалізації програм підготовки громадян до захисту України на всіх рівнях;
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- створити дієву мережу центрів (шкіл) для підготовки всіх категорій громадян 
задля надання підготовці привабливості, доступності, добровільності та можливості 
самостійного прояву громадянської свідомості і національної ідентичності, а 
також підготовки інструкторів з військової справи, з подальшим їх включенням до 
організаційно-штатних структур (батальйонів) Сил територіальної оборони, з метою 
залучення до підготовки населення із захисту України, передовсім надання допомоги 
педагогічному складу, який забезпечує організацію початкової та базової підготовки 
громадян;

- «Розвиток заради розвитку» – забезпечити постійне впровадження новітніх 
технологій, розробок та практик у систему підготовки громадян: використовувати 
цифрові технології, комп’ютерні симуляції для тренування у тактиці та бойових 
ситуаціях;

- переглянути програми початкової та базової підготовки, як щодо збільшення 
кількості годин, так і щодо їхнього змістового наповнення. Збільшити кількість годин 
для педагогічних працівників на відповідних курсах підвищення кваліфікації, а їхнє 
призначення для викладання предметів початкової та базової підготовки проводити 
лише відповідно до вимог законодавчої бази; 

- забезпечити 100 % охоплення громадян проходженням загальновійськової 
підготовки;

- впровадити мінімальні фізичні вимоги для учасників базової військової 
підготовки, які можуть включати тест на витривалість, силу, швидкість і гнучкість, з 
метою визначення та підтримки необхідного рівня фізичної форми;

- визначити у законодавчій базі обов’язки, повноваження та відповідальність 
організаційно-штатних структур (посадових осіб) всіх ланок державного управління 
у сфері підготовки громадян до захисту Вітчизни, унеможливити неконкретність та 
дублювання, зокрема конкретизувати завдання і відповідальність територіальних 
центрів комплектування та соціальної підтримки;

- організувати співпрацю з іншими структурами: періодично організовувати 
спільні навчання з підрозділами Сил безпеки та Сил оборони. Заохочувати створення 
добровольчих підрозділів у територіальних громадах для локальної підготовки і 
координації дій у разі кризових ситуацій;

- запровадити систему пільг для громадян, які успішно пройшли базову 
військову підготовку (знижки на оплату навчання, податкові преференції або інші 
соціальні бонуси);

- розвивати міжнародне співробітництво: для отримання досвіду та впровадження 
новітніх методик, включати до програм підготовки міжнародні обміни з країнами-
партнерами та запрошення їхніх інструкторів для проведення спеціалізованих курсів 
і тренувань.

Висновки. Отже, у результаті проведеного дослідження, з впевненістю можна 
зазначити, що чинна та перспективна системи підготовки громадян до національного 
спротиву призначені для актуалізації стратегічних пріоритетів і цілей держави в 
короткостроковому та середньостроковому періодах задля подолання безпекових 
викликів, пов’язаних із військовою агресією РФ, виконання зобов’язань України у 
сфері європейської та Північно-Атлантичної інтеграцій, з використанням методології 
управління, орієнтованого на результат (Results – Based Management). 

Для реалізації ж запропонованої «Підготовки громадян до захисту Вітчизни» 
вважаємо за доцільне: розробити та затвердити Загальнодержавну Концепцію 
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підготовки громадян до захисту Вітчизни; розробити і затвердити Стратегію реалізації 
Загальнодержавної Концепції підготовки громадян до захисту Вітчизни; розробити, 
затвердити, забезпечити реалізацію, наукове супроводження та контроль виконання 
Загальнодержавної цільової Програми підготовки громадян до захисту Вітчизни на 
період до 2035 р.
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